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KINH THAÉNG QUAÂN HOÙA THEÁ 
BAÙCH DU GIAØ-THA 

Haùn dòch: Sa moân Thieàn Töùc Taøi 
 

Quaù khöù tieân nhaân vì ta thaûy 
Ñieån tòch, chöông cuù ñeàu noùi heát 
Toâi nay töï vònh vui loøng ngu 
Löôïc tuïng giaø-ñaø laøm traêm duï 
Laøm aân, laøm nghóa, laøm hieàn ñöùc 
Khoâng ngaõ, khoâng maïn, khoâng sôï haõi 
Chôn thaät, töø bi, kính troïng thaày 
Hay laøm thöôïng nhaân, haïnh xuaát ly 
Daãu cho ngheøo heøn giöõ vöõng chí 
Giaù maø phuù quí cuõng nhu hoøa 
Neáu gaëp cöôøng ñòch maø maïnh meõ 
Ñaây töùc laø töôùng ñaïi nhôn 
Tuoåi treû laøm thieän, ít coù ngöôøi 
Ngöôøi ñeán caàu xin, vui veû cho. 
Hoå theïn neáu nghe ngöôøi khen ngôïi 
Ngöôøi nhö theá aáy cuõng khoù ñöôïc 
Muoán caàu danh toát, tröôùc caàu phaùp 
Treân phaùp luyeän taâm, ñöùc töï sanh. 
Heát thaûy giôùi haïnh giöõ beàn chaéc 
Ngöôøi kia theá gian thaät hieám coù. 
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Taùnh thieän, töï nhieân noùi cuõng thieän 
Ngöôøi toát, ngöôøi xaáu thaûy bieát heát 
Kia hoaëc coù loãi cuøng che giaáu 
Nhöõng ngöôøi trí naøy, ñôøi khoù ñöôïc 
Taùnh löûa noùng aám, voán töï noùng 
Taùnh traêng maùt meû cuõng nhö theá 
Doøng Saùt-ñeá-lôïi, danh xöng treân 
Nhöõng doøng hoï thaáp sao ñöôïc ngôø 
Thaân quyeán nguy naïn phaûi cöùu giuùp 
Ngöôøi khaùc coù naïn cuõng nhö theá 
Heát söùc vì ngöôøi, loøng khoâng hai 
Trong ñaây nuoâi maïng goïi chaùnh maïng 
Boá thí, nhaãn nhuïc vaø trí tueä 
Ñieàu phuïc caùc caên, ngöõ ngoân thieän 
Ñaây laø baäc Thaùnh thaät trang nghieâm 
Vaøng ngoïc trang nghieâm nhö gaùnh naëng 
Theá gian chöa töøng coù moät vaät 
Khoâng bò voâ thöôøng phaù hoaïi khoâng. 
Chæ coù voâ vi, ñöùc tòch tònh 
Traûi kieáp y nhieân, ñöôïc thöôøng truï 
Laønh thay! Hình saéc, thaân ñoan chaùnh 
Maø tu haønh cao, ñöùc haïnh saùng 
Ví nhö traêng saùng giöõa hö khoâng 
AÙnh saùng trong laëng soi laàu gaùc 
Giaøu sang boá thí cho moïi ngöôøi 
Taâm thöùc thaønh töïu voâ bieân phaùp 
Maïnh meõ cöùu giuùp ngöôøi yeáu ñuoái. 
Laønh thay! Ñöùc naøy thaät löông thieän 
Ngöôøi ñöùc troïng ñöùc, thöông voâ ñöùc 
Ngöôøi ngu khinh ñöùc maø boû ñi 
Trí nhö maët trôøi hoàng toûa saùng 
Ngu tôï aùnh sao bò che saùng 
Ngöôøi hieàn öa giöõ caùc loãi thaân 
Moät beà tu taäp ñöùc haïnh cao 
Treû neáu phoùng taâm phaïm moät loãi 
Tu chöùa nhieàu ñöùc cuõng ñeàu maát 
Ngöôùi aùc xa lìa nôi giôùi ñöùc 
Thöôøng thích gaàn guõi ngöôøi baát thieän 
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Nhö boû ao coâng ñöùc trong maùt 
Maø vaøo nöôùc baát tònh ueá tröôïc 
Xoa daàu treân thaân ñeå tröø baån 
Tröø baån laïi phaûi röûa daàu ñi 
Ví nhö laøm vieäc coát thaønh coâng 
Muoán ñöôïc thaønh coâng, boû vieäc laøm. 
Ngöôøi aùc luoân aùc nhö raén ñen 
Ngöôøi aùc meâ thaû nhö voi say 
Ngöôøi thieän sôï haõi, taâm thöông xoùt 
Ngöôøi aùc ñieân ñaûo, tình vui veû 
Löûa to ñaày trôøi, khoù dieät lieàn 
Nuùi saâu khoâng ñaùy khoâng theå bieát 
Tueä xeùt kheùo quaùn vieäc nguy aùc 
Haønh saâu tin thieän khoâng nghi cheâ 
Rôi nuùi, vaøo löûa nguy hieåm lôùn 
Hoaëc giaû coøn thaân laïi caát böôùc 
Neáu ngöôøi ñoïa vaøo trong ñöôøng aùc 
Ñöôøng aùc, suoái saâu khoâng theå ra 
Nöôùc to soùng caû khoâng theå troâi 
Löûa döõ höøng höïc khoâng theå ñoát 
Quaân giaëc aùc maïnh khoâng theå cöôùp 
Laø taøi saûn toái thöôïng theá gian. 
Ngöôøi thaáp keùm caäy coù tieàn taøi 
Ngöôøi trung löu khoâng gì caäy döïa 
Trung löu thaáy taøi taâm thoaûng vui 
Heøn keùm coi taøi laø treân heát 
Heát thaûy chuûng toäc, hình saéc ñöùc 
Thaân quyeán cuøng baïn beø ñoàng haønh 
Moãi moãi khoâng bieát choã naøo ñeán 
Chæ coát tham ngu, thích taøi lôïi 
Ngöôøi giaøu noùi voïng ngöôøi laø thaät 
Ngöôøi ngheøo noùi thaät töùc laø traùi 
Doái nònh döïa theo, haønh khoâng thaät 
Ngöôøi hieàn thieän nghe roài xaáu hoå 
Giaøu sang phuù quyù maø khoâng ñöùc 
Duï nhö coù ñöùc ngöôøi khen ngôïi 
Khoâng tieàn ngheøo heøn ñöùc haïnh ñuû 
Ngöôøi ngu khoâng bieát lieàn cheâ bai 
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Duõng maõnh ñöùc haïnh coù nhö khoâng 
AÁy ngöôøi thieän kia hieåu bieát ñuùng 
Lìa tieàn vui ñaïo soáng thanh baàn 
Thaân quyeán khinh baàn, thaät cho quaáy 
Ñoà teå giaøu sang khen chôn thaät 
Ngöôøi lôùn khoâng tieàn laø thaáp keùm 
Thaân quyeán baïn beø theo tình ñôøi 
Kính phuïng keû ñoà teå, buoân röôïu 
Chuùng bieát ñöôøng aùc, traàm luaân hieåm 
Thoï toäi khoaûng giöõa khoå muoân vaøn 
Ngöôøi xin ñi ñeán mong cöùu giuùp 
Toaøn khoâng ôn cho, coá traùi tình 
Ngöôøi xin khoâng ñöôïc traùi tình yù 
YÙ giaän loøng saân than noåi haän 
Ngöôøi naøy taâm ngang, lôøi leõ seûn 
Boû lôïi khoâng baèng boû thaân maïng 
Ngöôøi naøy heøn moïn, si meâ naëng 
Cöùu giuùp boá thí thaûy khoâng bieát 
Tích chöùa tieàn cuûa, sau tan hoaïi 
Neáu haønh hueä thí maõi chaáp chaët 
Moät ngöôøi nhö theá giöõ nhieàu cuûa 
Ngu meâ caøng daày khoâng suy nghó. 
Chòu khoå thaø bieát keo kieät doái 
Nhieàu ngöôøi thí vaät khoå baèng nhau 
Khoâng söû khoâng duïng khoâng cho ngöôøi 
Thaät khoâng bieát vieäc toát laønh naøy 
Vaøng baïc chaát chöùa ñaày caû nhaø 
Coù khaùc gì vaät baát tònh trong haàm 
Baàn cuøng boá thí thaät ñaøn ñoä 
Goïi kia thaät laø baäc toái thöôïng 
Phuù quyù xaû boû chuùt taøi vaät 
Nhö gioït nöôùc soâng, ai khoâng roõ 
Neáu ngöôøi theo phaùp haønh khoâng thieáu 
Thích boá thí nhö thích nöõ saéc 
Neáu thí cuûa dö, haønh döùt noái 
Caûm quaû thieáu ñuû cuõng nhö theá 
Ruoäng taâm thanh tònh phuïng phaùp vöông 
Tuoåi treû giôùi ñöùc duï höông hoa 
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Loøng töø nhu nhuyeán nhö khueâ nöõ 
Vui thích trang nghieâm höông ñaïi haïnh 
Leã tham caûnh Thaùnh, haønh boá thí 
Tinh taán, ña vaên thoï ñaéng cay 
Khuoân pheùp neáu thieáu khoâng giôùi haïnh 
Tröôùc tu nhieàu thieän ñeàu uoång coâng 
Ngaøy nay danh xöng, ngöôøi kính troïng 
Ñôøi sau sanh Thieân, chuùng kính ngöôõng 
Phöôùc thoï laâu daøi luoân khoaùi laïc 
Ñeàu do trì giôùi ñöôïc thaønh coâng 
Thöôøng nghe cöïc khoå, ba ñöôøng nguïc 
Luoân giöõ uy nghi, giôùi ñöùc troøn 
Thoï heát, phuø sanh luùc boû maïng 
Dieâm ma, coõi aùc ta khoâng sôï 
Thaønh hoaøng, tuï laïc cuøng nuùi röøng 
Hoaëc coù ngu meâ hoaëc trí tueä 
Giaû söû bieát phaùp khoâng bieát phaùp 
Neáu caàu Thieän theä phaûi trì giôùi 
Giöõ chaéc giôùi caám cho thanh tònh 
Luoân phaûi gaàn guõi thieän tri thöùc 
Nhö phaùp huaân tu thieän nghieäp troøn 
Heát thaûy coâng ñöùc ñeàu tuï taäp 
Trì giôùi phaùp lôïi ñöôïc an laïc 
Neáu yù ngu meâ coù huyû hoaïi 
Maïng Ñöùc saùt na lieàn tieâu dieät 
Ngöôøi trí duyeân gì maø uoáng röôïu 
Kia uoáng röôïu hoaëc roõ heøn ngu 
Roát cuoäc sai quaáy khoâng danh toát 
Chôït ngaõ xuoáng ñaát duï voâ thöôøng 
Nhieãm oâ khaép thaân thaønh baát tònh 
Maëc duø baïn beø cuøng vui uoáng 
Say roài traùi nhau beøn haïi maïng 
Loãi laàm nhö theá trong saùt na 
Noùi röôïu naøy ñoäc hôn thuoác ñoäc 
Maéc toäi phaàn nhieàu do haïnh daâm 
Ñeán luùc boû maïng coøn daét taâm 
Heát thaûy duïc tình khoâng laønh lôïi 
Sao laïi si meâ öa ngöôøi nöõ 
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Neáu vui vôï mình caàu vui thích 
Do thöôøng tham aùi khaù hôïp neân 
Ñoái vôï con ngöôøi, voïng mong caàu 
Phaûi chòu coâ ñôn taâm sôï haõi 
Maùu thòt gaân coát da deû che 
Trong ngoaøi ñeàu ñeán thaân baát tònh 
Vôï con cuûa mình coøn traùi phaän 
Vôï con ngöôøi khaùc haù hôïp tham 
Neáu ngöôøi chí saïch khoâng daâm duïc 
Bieát hoøa hôïp naøy nhö moäng huyeãn 
Cho neân phaûi xa laùnh ngöôøi nöõ 
Ñeå ñöôïc an taâm lìa meâ voïng 
Ngöôøi nöõ quaû thaät laø vui thích 
Phuù quyù, kieâu sa cuõng nhö theá 
Thaân quyeán cuøng chung sanh luyeán aùi 
Maïng seõ chaúng laâu töùc voâ thöôøng. 
Ngöôøi ngu chæ höôùng theâm tham aùi 
Ngöôøi trí tö duy thaûy ñeàu khoâng 
Nhö theo buïi aùi maø vui soáng 
Bao giôø thoaùt khoûi ñöôïc Boà ñeà 
Tu haønh chôù sôï vieäc gian khoå 
Kia seõ chieâu caûm thaân an laïc 
Neân laø lôøi laønh thaät lôïi ích 
Vieäc uoáng neân duï thuoác toát hay 
Heát thaûy vieäc laøm phaûi roõ raøng 
Loãi laàm nguy vong bieát roõ heát 
Neáu laø vieäc ñuùng, thì neân laøm 
Vieäc laønh theá naøo coù giaáu che 
Neáu ngöôøi tu söûa vieäc tröôùc maét 
Tröôùc tröø taø loaïn tö duy chaùnh 
Quyeát ñònh veà sau khoâng loãi laàm 
Töï nhieân an oån khoå khoâng sanh 
Neáu tu thieän nghieäp khieán taêng tröôûng 
Moät loøng thanh tònh, lìa oàn naùo 
Nhö coù oan gia beänh phieàn naõo. 
Töï nhieân tröø boû döùt ngu si 
AÙc khaåu, löôõng thieät, taâm heøn keùm 
Ngöôøi ngu phoùng yù maëc tình laøm 
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Haù bieát chim coâng, saéc nghieâm toát 
Khaù duï lang soùi, quaï, khaùch keâu 
Quôû traùch ngu si khoâng hieåu ñuùng 
Taùn döông tin taán haïnh giôùi, thí 
Ta noùi coù ngöôøi haønh haïnh naøy 
Tích phöôùc, an thaân thaät hôn heát 
Phaùp aâm töï taïi ñoàng ca nhaïc 
Voâ taâm vui veû coøn nhôø gì? 
Höõu tình caùc ngöôi neáu traùi boû 
Ñaây laø baøng sanh, ñaây laø ngöôøi 
Laø lôïi, khoâng lôïi, ñeàu khoâng hieåu 
Laø thaät, khoâng thaät thaûy khoâng bieát 
Nhö theá môø mòt khoâng phaân bieät 
Tuy ñuû hình ngöôøi, ñoàng suùc sinh 
Khoâng phaân hieàn thieän cuøng ngu si 
Ñaâu roõ daõ ca khaùc sö töû 
Thaûy khoâng hôn keùm thaáy nhö nhau 
Keû trí taïm thôøi chôù ôû chung 
Khoâng noùi mình Thaùnh, khoâng ngu si 
Khoâng noùi hai löôõi, khoâng ngaõ maïn 
Khoù bieát treân lyù coù choã bieát 
Cho laø Baø-la-moân trang nghieâm 
Moät loøng, caån yù tu haïnh chaùnh 
Laàm loãi luoân luoân khoâng neân laøm 
Ngaõ maïn ngöôøi aùc khôûi ñaáu tranh 
Saéc ñöùc nhö theá ta chaúng coù 
Trong loøng ngu si luoân ñieân ñaûo 
Töø nhaãn toaøn khoâng, hung hieåm nhieàu. 
Laáy nhöõng loãi laàm maïnh baïo naøy, 
Cho laø ñöùc mình hôn ngöôøi khaùc 
Ñaïo toát xuaát gia khoâng taâm troïng 
Baïn laønh hoaøn toaøn khoâng kính thaân 
Thaày daïy chöa töøng thaân cung döôõng 
Chæ thích ñaáu tranh thaät ngu si 
Beân trôøi traêng toû, roài cuõng khuyeát 
Döôùi nuùi hoa thôm, maáy choác taøn 
Ngöôøi ñôøi voâ thöôøng naøo khaùc theá 
Phaûi tranh nhaân ngaõ ñeå laøm chi 
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Ngöôøi nöõ baûn taùnh troïn khoâng thaät 
Chöôùng ngaïi ngöôøi tu nhaân thieän nghieäp 
Quaû A-maït-la coù haït naøy 
Ñaây laø ba loaïi loãi theá gian 
Toân troïng thaày toå, tìm Thaùnh tích 
Taâm luoân bieát ñuû, hoaøi bi trí 
Naêm vieäc laøm theá gian nhö theá 
Hoaëc noùi khoù laøm cuõng deã laøm 
Neáu ngöôøi bieát phaùp luoân haønh thieän 
Laïi hay tìm hoûi baïn beø toát 
Duï nhö trong caùt ñaõi vaøng roøng 
Heát thaûy höõu tình ñeàu bieát troïng 
Ngu keùm cuøng ñi khoâng töï do 
Töï nhieân khoâng ñöùc khoâng bieát troïng 
Ví laïi xuaát gia taát hung aùc 
Ví phoûng nuoâi maïng khoâng tieáng toát 
Sao duøng baát tín ñoái baïn beø 
Sao duøng baát tri ñoái Nhaân Thieân 
Sao laáy baát haønh laøm phöông tieän 
Sao cho bieát ñuû laø khoù hoïc 
Ngöôøi seûn choã naøo roõ boá thí 
Sa maïc choã naøo maø coù nöôùc 
Baát tònh choã naøo coù höông thôm 
Ngöôøi aùc choã naøo coù aân nghóa 
Ngöôøi gheùt thöông laøm sao coù ñöùc 
Oan gia choã naøo coù ngöôøi laønh 
Khoaùi laïc ngöôøi naøo hieåu tri tuùc 
Thoï maïng ngöôøi naøo ñöôïc daøi laâu 
Daâm nöõ phuø hoa khoâng tin saâu 
Ngöôøi si ngu ñoän khoâng phaân bieät 
Giaøu sang phuù quyù ai ñöôïc laâu 
Nghieäp nhaân quyeát ñònh khoù huyû hoaïi 
Baø-la-moân ñöôïc aên hoan hyû 
Khoång töôùc nghe saám vang hoan hyû 
Ngöôøi toát cöùu giuùp ngöôøi hoan hyû 
Khi ngu meâ phaù hoaïi hoan hyû 
Ngu meâ yeâu thích vieäc ñaáu tranh 
Nhö ngheøo ñöôïc baùu taâm vui veû 
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Ngöôøi hieàn nghe kia noùi lôøi thieän 
Nhö ong ngöûi thaáy höông cuûa hoa 
Ngöôøi coù ñöùc, ñöùc laø ngöôøi thaân 
Ngöôøi coù loãi, loãi laø oan gia 
Ngöôøi ôû heøn keùm, heøn laø khoå 
Ngöôøi bieát ñuû, ñuû laø nieàm vui 
Sôï gì canh cöûa, giöõ baùt xin 
Haù boû lao dòch ôû phöông khaùc 
Troïn khoâng nôi thaân chaáp ngaõ kieán 
Luoân ñieàu taâm haønh thieän nhu hoøa 
Khieâm taâm, khoâng aùi, khoâng nhaân ngaõ 
Tôï nai khoâng nhaø, ôû röøng hoang 
Daãu laø giaøu sang cuøng toân quyù 
Khoâng neân ít vieäc, nhôø ngöôøi khaùc 
Xaû boû voïng duyeân, caùc khoaùi laïc 
Ñeàu khoâng ngaên ngaïi, töï do nhaøn 
Nuoâi maïng taùnh nhö loaøi ngoãng vòt 
Ung dung theo doøng nöôùc saïch bôi 
Vöông thaønh, tuï laïc ngöôøi cö truù 
Taùm ñöùc phaàn nhieàu khoâng moät, hai 
Bi, hoå, thanh tònh, cô hieàm, theïn 
Bieát phaùp voâ ngaõ loøng vui veû 
Nuùi cao, khe suoái, hang ñoäng saâu 
AÊn traùi, maëc da, ñieàu naêm caên 
Röøng hoang vaéng veû, loøng vui thích 
Caàn chi tuï laïc, caàn chi ngöôøi 
Nuùi saâu chaúng thaáy nhaø cöûa ngöôøi 
Töï taïi khoâng buoäc, khoaùi laïc ñi 
Truù trong taâm kia lôïi coù ñöôïc 
Haøng phuïc caên ñöùc, maïng soáng hoaøi 
Ta nay giaùo hoùa caùc ngöôi roài 
Chaáp tay chænh yù laéng loøng nghe 
Heát thaûy taïng phaùp, thaät an laïc 
Kia phaûi vui veû moät loøng caàu 
Ngöôi bieát kheùo baùo moät thaân ngöôøi 
Neáu caàu saùt na khoâng theå ñöôïc 
Ñöôïc roài ngu si khoâng taïo phöôùc 
Theo tröôùc töï doái, töï traàm luaân 



536 BOÄ LUAÄN TAÄP 4 
 

Gioït nöôùc treân ñaát chaúng truï laâu 
Khaù duï maïng ngöôøi khoâng beàn chaéc 
Ba loaïi voâ ngaïi, ai laøm ñöôïc 
Neáu laø ngöôøi trí môùi laøm noåi 
Nhö theá, ngöôøi kia theo söùc mình 
Ba loaïi taùc yù, bieát phaàn ít 
Duï nhö chim caâu xeùt thaân mình 
Chim coâng trang nghieâm chaúng hôn ta 
Sanh töû voâ thöôøng ngöôøi naøo thích 
Trí tueä ñaâu töøng quaùn naêm caên 
Thaân naøy tuy truï, troïn khoâng laâu 
Goïi kia soáng uoång choán theá gian 
Dieãm ma nhö theá ngöôøi ñeàu thaáy 
Chuùng sanh thoï khoå naøo ai khoûi 
Giaø cheát khoâng phaïm choán an vui 
Vì sao caùc ngöôi khoâng theå laøm 
Tình vaät voâ thöôøng neân ñeàu ñònh 
Chæ coát tham sanh thaûy khoâng bieát 
Ñöôøng tröôùc khoâng nöông quang aâm choùng 
Duyeân gì moät möïc khoâng suy nghó 
Cha meï vôï con cuøng baïn beø 
Hoøa hôïp hö huyeãn taïm thôøi thoâi 
Thaân quyeán chaùnh phaùp, ñaây khaù nöông 
Hay tröø khoå voâ thöôøng, sanh töû 
Caàu nhieàu sanh khôûi caùc phieàn naõo 
Giöõ thaân sanh khôûi quaû sôï haõi 
Phaù hoaïi sanh khôûi quaû öu saàu 
Ngöôøi trí neáu caàu coù gì lôïi 
Kia neáu khoâng tu haïnh chôn nhö 
Luaân hoài sanh töû bao giôø nghæ 
Ngöôøi trí luoân quaùn theá gian naøy 
Ñeàu thaønh huyeãn hoùa löïc ngu si 
Hí ngoân haùt xöôùng ñeàu khoâng thaät 
Tham muoán, tìm caàu duï ung nhoït 
Maát maïng, khoâng chaéc nhö huyeãn moäng 
Sao baèng Phaät phaùp duïng thaân taâm 
Chæ laø vì chaúng laøm ñieàu toäi 
Thaûy ñeàu bình ñaúng hoaïi thaân naøy 



 

Sao theá gian, kia taâm ngu toái 
Khoâng hieåu tö duy toäi aùc sanh 
Vieäc thieän aùc chöùa chaáp trong loøng 
Thieân nhôn hoä theá thaûy ñeàu bieát 
Taâm neáu khoâng hay tö duy ñaây 
YÙ ñòa bao giôø tieâu caùc toäi 
Tuyø duyeân ngoài ôû vaät thoï duïng 
Chuùt ít, thaân nöông töïa taïm thôøi 
Nhôø trôï duyeân naøy haønh thieän lôïi 
Ngoaøi ra, vaät duïng phieàn naõo ngöôøi 
Tuy thaáy trang nghieâm, cung ñieän thaûy 
Chæ laø ñoà ngoài, giöôøng thoâ xaáu 
Bieát ñuû töï nhieân loøng vui veû 
Nhö thaáy xuù nöõ hôn thieân nöõ 
Phaûi bieát taøi saûn treân theá gian 
Nöôùc, löûa, giaëc cöôùp coù theå ñoaït 
Nhö theá muoán caàu phöôùc theá kia 
Chôù caàu taøi saûn khoâng chaéc naøy 
Luaän baøn giôùi só, noâng, coâng, thöông 
Khoâng nöông theo phaùp, chôù neân laøm 
Phaûi bieát vieäc naøy hôïp nhö theá 
Lìa phöôùc töï nhieân khoâng thaønh töïu 
Neáu hay laøm thieän, laøm baát thieän 
Neân bieát chaúng phaûi ngöôøi naøo khaùc 
Ñeàu laø sôû taïo nghieäp töï thaân 
Do ñaây chuùng sanh heát thaûy ñöôïc 
Heát thaûy nghieäp gaây taïo nhö theá 
Neáu bieát ñôøi sau khoâng sanh laïi 
Sanh, laõo, beänh, khoå vaø voâ thöôøng 
Töø ñaâu ñeán, noái nhau khoâng boû. 
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